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Vad ar te?

e Camelia Sinensis
e Infusion / Brygd

e Varmt vatten med nagot i
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Var kommer te ifran?

Kina Kina

Indien Kenya

Kenya Sri Lanka

Sri Lanka Indien

Turkiet Polen

Indonesia Tyskland

Vietham Japan -
Japan Férenade Arabemiraten EEEEEEss
Iran Storbritannien
Argentina Vietnam
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Hur produceras te??

e Plockning
e Torkning
e Rullning

e Oxidering

e Fixering
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e Varm vatten till 60-100°C
e Hall vattnet pa bladen

e Vantai 15-600 sekunder
e Hall upp

e eller besok
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e Samma som koffein
e Ungefar lika mycket i te som i kaffe
e Ungefar lika mycket i gront te som i svart te

e Motverkas i te av I-teanin N |

Ao
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